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Resumen: la pandemia covid 19, no solo trajo  mil muertes por complicaciones medicas a raíz del covid grave  y la serie de complicaciones que se presentaban en los pacientes ventilados en la UCI, además de esto la pandemia afecto la salud mental de miles de personas, cobrando vidas en una de las complicaciones menos deseadas aumentando las tasas de suicidios. 
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Summary: the covid 19 pandemic not only brought a thousand deaths from medical complications as a result of severe covid and the series of complications that occurred in ventilated patients in the ICU, in addition to this the pandemic affected the mental health of thousands of people, taking lives in one of the most unwanted complications increasing suicide rates.
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La humanidad, ha recibido una sorpresa poco grata, con la llegada del covid 19, el pasado 11 de marzo, de 2020, era sumamente inesperado, que nos viéramos afectados por una PANDEMIA, el solo nombre causa, terror, ansiedad, miedo.
El hombre es un ser social, por naturaleza, la condición de aislamiento, tuvo un impacto enorme y negativo en la salud mental de personas, de todas las edades, la sola enfermedad covid 19, sus complicaciones, las muertes, la separación de familias, por el aislamiento preventivo y obligatorio, el aumento significativo de violencia intrafamiliar, causo exacerbación de patologías diagnosticadas previamente, como ansiedad, depresión, esquizofrenia, y en población previamente sana , genero diagnósticos nuevos, como  trastorno de ansiedad generalizada , entre otros. 1
La fisiopatología de la covid 19 como tal, ha generado afectación de SNC (sistema nervioso central), además de que en las secuelas post covid 19, es decir 3 meses posteriores a la primoinfección también se documentan, trastornos mentales tipo trastorno depresivo.2
Lo que más preocupa, no es solo que la enfermedad covid 19, genera por si sola alteración de la salud mental, si no que desde el día 1 de la pandemia se incremento la tasa de suicidios, siendo este una de las complicaciones menos esperadas, menos deseadas, de una depresión con signos de alarma.
Todos estos hechos, nos llevan a pensar como una sociedad, a pesar de muchos avances tecnológicos, y científicos, no se encontraba preparada para una infección con una capacidad tan grande para replicarse, para mutar y con consecuencias fatales, consecuencias que marcarían un antes y un después en la historia.
La salud mental ha cobrado un papel importante, el que siempre debió tener, pero estuvo opacada por el estigma de la sociedad, de sentir pena por consultar a los servicios de salud mental, de dejar a un lado la consulta por síntomas depresivos, ansiosos entre muchos otros, para no ser tachado de diferente. 
Ahora después de la pandemia  no solo se le da a la salud mental su papel protagónico en la vida de las personas, sino que además los territorios, ahora cuentan con acciones y políticas públicas que están encaminadas al fortalecimiento de la red pública y privada que presta servicios de salud mental, se organizan simposios, congresos, se difunden infografías, por todos los medios de comunicación, se cuenta con líneas de emergencia para atención de riesgo de suicidio, y aunque es claro que muchas de estas políticas ya existían, la socialización de las mismas era pobre, y la sociedad no estaba muy familiarizada con consultar a un psiquiatra o un psicólogo, la pandemia  tuvo un impacto muy grande, cobrando muchas vidas a raíz del suicidio en todos los grupos etarios, profesiones, religiones, géneros. 3
Aunque es muy triste ver como cientos, de personas murieron, por suicidio, hoy en día, en muchos lugares de nuestro país y del mundo entero, las enfermedades mentales, tienen mayor aceptación, las personas consultan de manera preventiva, de manera oportuna, las ciudades y los estados, se encuentran unidos, creando diariamente intervenciones que permitan a la sociedad, contar con apoyo psicológico y de psiquiatría oportuna. 4 La educación las acciones preventivas, ahora van a permitir que nuestra sociedad no solo consulte a tiempo, cuando se diagnostique una enfermedad mental, si no que, aunque no es lo que esperamos, si nuestra humanidad, enfrenta una nueva pandemia, estará al menos fortalecida educada con menos estigmas, y con más herramientas desde el campo de la salud mental.
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